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Slik er en dag som United-spiller

Elisabeth Terland gjer noe veldig mange dremmer om: spiller for favoritt-laget.

Tekst: Tuva Hilton

I sommer signerte Elisabeth Terland fra Bryne
for Manchester United. Forrige sesong scoret
Terland I3 mal for Brighton i Women’s Super
League, like mange som England-stjernen
Lauren James. Bare Manchester Citys Khadija
Shaw scoret flere.

Siden hun har vecert United-fan hele livet, var
det G debutere pd Old Trafford det storste
oyeblikket i karrieren.

- Jeg visste det kom til & bli stort, men jeg var
ikke forberedt pa folelsen jeg skulle f& nar jeg
gikk inn der. Det var bare helt sykt, sier Terland.

Hva det beste med @ veere fotballspiller?

- At jeg far gjore det jeg elsker, hver dag. A

kunne leve av det. Det er en drem, sier hun.
Men det kan ogsd veere ensomt & bo langt

hjemmefra. Hun liker & se pd norsk TV, for da

foler Elisabeth at hun er hjemme i Norge.

Elisabeth
Terland (23)

e Favoritt-dyr:
Hund

e Favoritt-is: Ben
and Jerry’s cookie dough

e Favoritt-fag pa skolen: Gym

e Favoritt-spill: Ligretto. Vi
spiller det i bussen pé vei til
kamp.

e Favoritt-godteri: Norsk
smagodt, spesielt lakris

e Fotballspiller jeg ville likt &
spille med: Ole Gunnar
Solskjcer

e Favoritt-film: «Karate Kid»

Women’s

Super League:
Den gverste
fotball-ligaen
for kvinner i
England.

Akupunktur:
Stikke naler i
huden for &
behandle ulike
plager.



JAftenpoften

1"‘J'INIS LE

Dagbok fra en
vanlig dag

Star opp

Kjarer til trening p&
Carrington

Skifter og spiser frokost
med resten av laget

Mote om kamper,
ser pd videoer av
motstander-lag

Styrkeovelser i
treningsstudio

Fotballtrening

Luns;j

Mote eller styrketrening

Basseng, massasje og
ulike behandlinger, som
for eksempel
akupunktur

Hjem for & slappe
av, se pa TV

eller veere

sosial

A

Legge seqg
(prover)




