
Mitt navn:

HAR DU EIT POPULÆRT NAMN?

INGRID

Sofie

MAJA
LeahJakob

OSKAR
LUCAS

Noah

Emil Oliver
William

Emma

Olivia

Nora

Finn ord som tyder det motsette (antonym) av desse orda:

1. Populær

2. Gammaldags

3. Sjeldan

4. Fint

5. Kort

Språkoppgåve: Antonym

Set dykk i ein sirkel. Kvar elev seier namnet sitt og legg til eit adjektiv som byrjar på same 
bokstav (til dømes «Snille Sara», «Modige Markus»). Neste person gjentek førre person sitt 
namn og adjektiv før dei seier sitt eige.

Før du les: Namnelek



Spørsmål om det du har lese

1. Kvifor endrar namnetrendar seg, ifølgje Ivar Utne?

2. Kva kjenneteiknar mange populære namn dei siste åra?

3. Skriv tre jentenamn og tre gutenamn som har vore populære dei siste 10 åra.

4. Kva tyder namnet Hjalmar?

5. Kor mange personar heiter Io i Noreg?



 
Presenter namnet ditt 

Lag eit slektstre over familien din (til dømes foreldre, sysken, tanter, onklar, besteforeldre).  
Finn ut og skriv kva alle namna tyder.

Diskusjonsoppgåve 
Samarbeid i mindre grupper. Diskuter desse spørsmåla. Del etterpå med resten av klassen.

1. Kva synest du om ditt eige namn? Kvifor?

2. Viss du kunne velje eit nytt namn til deg sjølv, kva namn ville du valt og kvifor?

Bonusoppgåve: Finn ut kor mange som har desse namna i Noreg.



 

RELEVANTE KOMPETANSEMÅL: 
 
NORSK 

Kompetansemål etter 4. trinn:

• utforske og formidle tekstar gjennom samtale, skriving, leik, bevegelse og andre kreative 
uttrykk 

Elevane utforskar teksten om namn gjennom ulike kreative aktivitetar og diskusjonar.

• lese tekstar med flyt og forståing og bruke lesestrategiar målretta for å lære 

Elevane les og forstår ein fagtekst om namn, og brukar strategiar for å finne informasjon.

SAMFUNNSFAG

Kompetansemål etter 4. trinn:

• samtale om identitet, mangfald og fellesskap og reflektere over korleis det kan opplevast 
ikkje å vere ein del av fellesskapet

Diskusjonsoppgåva og namneleken gir høve til å reflektere over identitet og fellesskap knytt til namn.

FASIT

Antonymer

1. Upopulær

2. Moderne

3. Vanleg

4. Stygt

5. Langt

Spørsmål frå artikkelen:

1. Fordi foreldre vil skilje seg frå førre generasjon og ikkje verke gammaldagse.

2. Dei har fleire vokalar som heng tett saman, som Sofie eller Olivia.

3. Jentenamn: Emma, Nora, Sofie. Gutenamn: Jakob, Oskar, Lucas.

4. Krigar med hjelm

5. 17 personar


