
Mitt navn:

HAR DU ET POPULÆRT NAVN?

INGRID

Sofie

MAJA
LeahJakob

OSKAR
LUCAS

Noah

Emil Oliver
William

Emma

Olivia

Nora

Finn ord som betyr det motsatte (antonymer) av disse ordene:

1. Populær

2. Gammeldags

3. Sjelden

4. Fint

5. Kort

Språkoppgave: Antonymer 

Sett dere i en sirkel. Hver elev sier navnet sitt og legger til et adjektiv som begynner på 
samme bokstav (for eksempel «Snille Sara», «Modige Markus»). Neste person gjentar 
forrige persons navn og adjektiv før de sier sitt eget.

Før du leser: Navnelek



Spørsmål om det du har lest

1. Hvorfor endrer navnetrender seg, ifølge Ivar Utne?

2. Hva kjennetegner mange populære navn de siste årene?

3. Skriv tre jentenavn og tre guttenavn som har vært populære de siste 10 årene.

4. Hva betyr navnet Hjalmar?

5. Hvor mange personer heter Io i Norge?



 
Presenter navnet ditt

Lag et slektstre over familien din (for eksempel foreldre, søsken, tanter, onkler, besteforeldre). 
Finn ut og skriv hva navnene betyr. 

Diskusjonsoppgave
Samarbeid i mindre grupper. Diskuter disse spørsmålene. Del etterpå med resten av klassen.

1. Hva synes du om ditt eget navn? Hvorfor?

2. Hvis du kunne velge et nytt navn til deg selv, hvilket navn ville du valgt og hvorfor?

Bonusoppgave: Finn ut hvor mange som har disse navnene i Norge.



 

RELEVANTE KOMPETANSEMÅL: 
 
NORSK 

Kompetansemål etter 4. trinn:

• utforske og formidle tekster gjennom samtale, skriving, lek, bevegelse og andre kreative 
uttrykk 

Elevene utforsker teksten om navn gjennom ulike kreative aktiviteter og diskusjoner.

• lese tekster med flyt og forståelse og bruke lesestrategier målrettet for å lære 

Elevene leser og forstår en fagtekst om navn, og bruker strategier for å finne informasjon.

SAMFUNNSFAG

Kompetansemål etter 4. trinn:

• samtale om identitet, mangfold og fellesskap og reflektere over hvordan det kan oppleves 
ikke å være del av fellesskapet

Diskusjonsoppgaven og navneleken gir mulighet til å reflektere over identitet og fellesskap knyttet til navn.

FASIT

Antonymer

1. Upopulær

2. Moderne

3. Vanlig

4. Stygt

5. Langt

Spørsmål fra artikkelen:

1. Fordi foreldre vil skille seg fra forrige generasjon og ikke virke gammeldagse.

2. De har flere vokaler som henger tett sammen, som Sofie eller Olivia.

3. Jentenavn: Emma, Nora, Sofie. Guttenavn: Jakob, Oskar, Lucas.

4. Kriger med hjelm

5. 17 personer


